
                                              

 

                                                
 

 

 

 

COORDINACION DE ASISTENCIA SOCIAL  
Y ATENCIÓN AL ADULTO MAYOR 

 
 

PROGRAMA DE ASISTENCIA ALIMENTARIA A SUJETOS VULNERABLES 
(PAASV) 

 
 
VISIÓN 
 
 Contribuir al mejoramiento cualitativo y cuantitativo de la dieta de la 
población más vulnerable, mediante la ayuda alimentaria directa, platicas 
educativas, en materia de nutrición y salud, así como de fomento a la producción 
de alimentos para autoconsumo en las comunidades del municipio. 
 
 
MISIÓN 
 
 Promover una alimentación correcta en sujetos en condiciones de riesgo y 
vulnerabilidad mediante la entrega de apoyos alimentarios diseñadas bajo criterios 
de calidad nutricia, acompañados de acciones de orientación alimentaria y de 
desarrollo comunitario que contribuyan a que satisfagan las necesidades básicas. 
 
OBJETIVO 
 
 Proveer a la población de insumos alimentarios para coadyuvar a la 
economía familiar, mejorar su estado nutricio así como al fortalecimiento de su 
alimentación. Además de proporcionar información básica en materia de 
orientación alimentaria a los beneficiarios para que posean las herramientas 
necesarias para la conformación de una dieta recomendable, para todos los 
miembros. 
 
POBLACIÓN OBJETIVO 
 
 Mujeres embarazadas, mujeres en periodo de lactancia, personas con 
discapacidad física y mental,  adultos mayores y enfermos crónicos.( obesidad, 
desnutrición, diabetes, hipertensión, etc) 
 
 



                                              

 
 
DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 
 
 La operación del programa inicia con el Estudio Socioeconómico donde se 
hace el levantamiento de datos a sujetos vulnerables. La entrega de alimentos 
mensual es la acción básica, incorporando a ella actividades que promuevan el 
desarrollo integral mediante la participación y compromiso de los beneficiarios. Los 
beneficiarios acudirán al módulo correspondiente para recibir el apoyo alimentario 
pagando una cuota de recuperación asignada de $5.00 por apoyo mensual. Así 
como participar en las acciones de orientación alimentaria y en el programa de 
huertos familiares o actividades de desarrollo comunitario.  
 
  
 
METODOLOGÍA 
 
 Los programas de asistencia social han planteado en sus objetivos la 
atención a grupos de población vulnerable por lo que se requiere establecer 
criterios para la selección de beneficiarios, con base en marginalidad, pobreza y 
vulnerabilidad puede darse con desnutrición, sobrepeso, obesidad, deficiencia de 
nutrimentos y/o todos juntos,  
 

Dentro del programa se encuentran 3 estrategias centrales, que contribuyen 
al éxito de los objetivos del mismo, fundamentalmente el de facilitar el desarrollo 
integral de las familias vulnerables. 
 
 Dichas estrategias son :  
 

 Orientación alimentaria (platicas y/o entrega de trípticos) 

 Fomento a la producción de alimentos para autoconsumo (huertos) 

 Ayuda alimentaria directa (entrega de despensa) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

     

 

 
 



                                              

RELACIÓN DE BENEFICIARIOS POR MÓDULO 
   

  

JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE 2015 

INCREMENTO 

MODULO 
AD. MAYOR 

(TIPO 1) 
BASICAS 
(TIPO 2) 

TOTAL DE 
BENEF. 
PAASV 

CENTRO 1 58 104 162 

CENTRO 2 132 71 203 

CENTRO 3 53 67 120 

CENTRO 5 85 108 193 

CENTRO 6 100 27 127 

CENTRO 7 118 77 195 

CENTRO 8 51 92 143 

CENTRO 9 151 333 484 

CENTRO 10 156 174 330 

CENTRO 11 44 18 62 

CENTRO 12 54 23 77 

CENTRO 14 60 60 120 

ANTONIO I. V. 45 26 71 

CARACOL 121 72 193 

FOMERREY 45 47 163 210 

FOMERREY 113 10 50 60 

FOMERREY 114 69 185 254 

FCO. I. MADERO 140 69 209 

FCO. ZARCO 261 271 532 

FCO. VILLA 157 143 300 

H. JARA 219 143 362 

INDECO 106 66 172 

MONTERREY 400 215 219 434 

NUEVA ESTANZUELA 48 130 178 

PIO X 95 101 196 

PQE. CANOAS 59 99 158 

VALLE VERDE 283 155 438 

V. DE LA ESPERANZA 75 323 398 

ALVARO OBREGON 125 159 284 

GARZA NIETO 70 69 139 

INDUSTRIAL 51 50 101 

LA ESCONDIDA 13 33 46 



                                              

LADRILLERA 12 21 33 

LOMAS DE LA UNIDAD 95 110 205 

NIÑO ARTILLERO 116 68 184 

TREVIÑO 33 36 69 

UNIDAD PEDRERAS 20 59 79 

TOTAL 3547 3974 7521 

 


